
 

 

 

 

 

 

Workshop Klangschalen 09.06.2012 10:00 – 14:00 Uhr 45 € 
Obere Grabenstraße 11a, 55450 Langenlonsheim 

 

Fit und Munter mit Klangschalen 
 

Selbstanwendung und Einführung in die Partnermassage 
 

Der Workshop ist gedacht für Menschen, die den Stress loslassen und mit Hilfe der 

Klangschalen ihr Gleichgewicht wieder herstellen wollen und den Fluss ihrer Lebensenergie 

(Chi) optimieren möchten. 

 
Klangmassage 

 
Die Klangschalen werden bei der Klangmassage auf den bekleideten Körper aufgesetzt. Die 

Schwingungen der Klangschalen und die schwebenden Obertöne versetzen Sie in einen 

tiefen Entspannungszustand (Alphazustand), der für Ihren gesamten Körper und Geist sehr 

förderlich ist. Die Wassermoleküle in den Zellen, die Akupunkturpunkte und Meridianen 

(Energieleitbahnen) im Körper werden in Schwingung versetzt und ausgeglichen. Dies kann 

zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte beitragen. 

 
Inhalte 

 
der Umgang mit Klangschalen, worauf muss ich achten 

die Schlagfolge 

abstellen der Schalen auf dem Körper 

das Halten der Schale an unebener Stelle 

Einsatz der unterschiedlichen Klöppel und Schlegel 

Einstieg Selbstanwendung allgemeine 

Klangmassage am Partner – Rücken 
 

 

Im Kurspreis inbegriffen ist ein Schritt-für-Schritt Script. Klangschalensätze oder einzelne 

Qualitätsschalen werden gestellt und können erworben werden. 

 
Bitte buchen Sie bei einer bestehenden Schwangerschaft oder wenn Sie einen 

Herzschrittmacher tragen keine Klangmassagenworkshop! 

 
Es werden Ihnen keine medizinischen Kenntnisse vermittelt und es werden auch keine 

Diagnosen gestellt. Klangmassagen ersetzen nicht die Behandlung durch einen Arzt oder 
Heilpraktiker. Es werden keine Heilversprechen abgegeben. Jede Person die anschließend 

anderen Personen eine Klangmassage gibt handelt völlig eigenverantwortlich. Es wird 

keinerlei Haftung für Schäden jeglicher Art von mir übernommen! 

 
Bitte, bringen Sie eine Unterlage, Decke, warme Socken und bequeme Kleidung mit. 



 

 

www.sonovitale.de 
 

Seminarleiter/in 
 

Dagmar Bendel , Entspannungspädagogin & ShenDo Shiatsu Praktikerin 

• ShenDo Shiatsu 

• Klangmassagen 

• Sono/Klang-Therapeutin (Module 1-4) nach Inge Schubert 

• Energetische Heilkunst (Chakra-Harmonisierung) 
 
 

 

Co-Leitung 
 

 

André Grünthaler,  Gesundheitspraktiker 

• Entspannungsmassagen mit Shiatsu-Elementen 

• Sono/Klang-Therapeut I nach Inge Schubert 

• Juice PLUS + ®    Vertriebspartner 

• Energetische Heilkunst (Chakra-Harmonisierung und Lively touch) 
 

 
 

Alexandra Strauß, Massagetherapeutin 

• verschiedene Wellness-Massagen 

• Nuad-Fußmassage 

• Energetische Heilkunst (Yin-Yang - und Chakra-Harmonisierung, Lively touch) 
 
 
 

 

SonoVitale UG (haftungsbeschränkt) & CO.KG 
 
Obere Grabenstraße 11a 

55450 Langenlonsheim 

 
Tel: 06704-9633466 

Fax: 06704-9633467 

Mail: sonovitale@t-online.de 
 

 

 


